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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
Мета курсу Надання знань з теорії та практики формування програм і проєктів соціального захисту та 

соціального забезпечення, а також формування системи прикладних вмінь і компетентностей щодо 

використання методичного апарату та інструментарію соціального проєктування й впровадження 

програм соціального захисту та соціального забезпечення у практичну діяльність. 

Завдання курсу ➢ формування системи теоретичних знань щодо змісту, сутності, принципів та основних засад 

функціонування програм і проєктів соціального захисту та соціального забезпечення;  

➢ розуміння сутності базових моделей соціальної політики та механізмів її реалізації; 

➢ розуміння сутності соціального проєктування, соціального прогнозування та особливостей 

формування програм соціального захисту та соціального забезпечення; 

➢ поглиблення теоретичних знань із питань формування та виконання видатків на соціальний 

захист та соціальне забезпечення;  

➢ розуміння особливої ролі міжнародних та національних організацій-донорів у соціальній сфері. 

Компетентності ➢ ЗК 2. Здатність розробляти і управляти проектами. 

➢ ЗК 9. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

➢ ФК 1. Здатність до використання сучасних теорій, методологій і методів соціальних та інших 

наук стосовно до завдань фундаментальних і прикладних досліджень у галузі соціального 

забезпечення.  

➢ ФК 2. Здатність планувати та здійснювати соціальні дослідження з метою виявлення й аналізу 

соціально значимих проблем і факторів досягнення соціального благополуччя різних груп 

населення. 

➢ ФК 5. Здатність доводити знання та власні висновки до фахівців та нефахівців. 

➢ ФК 7. Здатність розробляти і впроваджувати програми соціального захисту населення. 

➢ ФК 13. Здатність до розроблення, апробації та втілення соціальних проектів і технологій. 

Програмні 

результати 

навчання 

➢ ПРН 5. Проектувати теоретичну модель роботи з об’єктами соціального забезпечення в рамках 

соціальних служб, організацій, установ. 

➢ ПРН 7. Застосовувати загальне та спеціалізоване програмне забезпечення для вирішення 

професійних задач та здійснення наукового дослідження. 

➢ ПРН 10. Пояснювати та надавати обґрунтовані відповіді населенню щодо форм, методів та 

засобів надання соціальної допомоги, пенсійного забезпечення та страхування. 

➢ ПРН 11. Планувати і проводити наукові дослідження в системі соціального захисту населення та 

висвітлювати їх результати. 

➢ ПРН 12. Виявляти потреби різних верств населення та розробляти відповідні програми 

соціального захисту щодо їх вирішення. 



 

 

➢ ПРН 14. Демонструвати ініціативу, самостійність, оригінальність, генерувати нові ідеї для 

розв’язання завдань професійної діяльності. 

➢ ПРН 18.  Розробляти та апробувати соціальні проекти і технології. 

➢ ПРН 20. Визначати проблеми, тенденції розвитку, сучасний стан системи заходів з соціального 

захисту та соціального забезпечення учасників бойових дій, оцінки потреб громад у соціальних 

послугах на основі міжнародних та національних принципів і норм. 
 

СТРУКТУРА КУРСУ 
 

Тема 

Години  

(лекції / 

практичні 

(семінарські, 

лабораторні)) 

Зміст тем курсу Завдання 

Оціню-

вання 

(балів) 

Змістовий модуль 1 

 

Тема 1.  Сутніть й 

основні напрями 

соціального захисту 

і соціального 

забезпечення в 

Україні 

2/2 Сутність поняття «соціальний захист» та 

«соціальне забезпечення». Мета, функції 

соціального захисту та предмет права 

соціального забезпечення. Основні 

складові соціального захисту. 

Загальнообов’язкове державне соціальне 

страхування та його види. Державна 

соціальна допомога. Соціальні послуги.   

Державні соціальні стандарти та 

державні соціальні гарантії. 

Організаційна структура системи 

соціального захисту. 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Виконання практичних 

завдань, наведених в 

інструктивно-

методичних матеріалах, 
проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

3 

Тема 2.  Державна 

соціальна політика 

як основа 

забезпечення 

соціального 

розвитку України 

2/2 Сутність соціальної політики. Мета 

соціальної політики. Основні завдання 

соціальної політики. Суб’єкти та об’єкти 

соціальної політики. Принципи 

соціальної політики держави. Механізми 

реалізації соціальної політики держави. 

Обов’язкове та добровільне соціальне 

страхування. Моделі соціальної 

політики. Державний патерналізм. 

Ліберальна модель соціальної політики. 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

згідно з методичними 

рекомендаціями. 

Проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

3 

Тема 3. Державні 

соціальні програми 

та особливості їх 

фінансування 

2/2 Державні соціальні програми: види та 

зміст. Програмно-цільовий метод 

формування бюджету. Використання 

програмно-цільового методу. Бюджетна 

програма. Трактування понять «проєкт» і 

«програма». Класифікація державних 

цільових програм. Механізм 

фінансування державних соціальних 

програм. Основні джерела фінансування 

регіональних соціальних програм. 

Організаційно-фінансове забезпечення 

реалізації державних соціальних 

програм. Теоретична  мoдель  реaлізації  

державних  соціальних  програм  в 

контексті їх фінансового забезпечення 

Оцінка фінансового забезпечення 

державних соціальних програм. 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

згідно з методичними 

рекомендаціями. 

Проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

4 

Тема  4. Теоретичні 

основи соціального 

проєктування  

2/2 Сутність соціального проєктування. 

Принципи, суб’єкти та об’єкти 

соціального проєктування. Результат 

соціального проєктування. Вимоги до 

соціальних проєктів. Засоби здійснення 

соціального проєктування. Порівняльна 

характеристика структури програм і 

проєктів.  

Етапи соціального проектування. 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Виконання практичних 

завдань, наведених в 

інструктивно-

методичних матеріалах, 
проходження 

тестування в системі 

електронного 

5 



 

 

Стратегії проєктної діяльності. Методи й 

методики соціального проєктування. 

Метод матриці ідей.  Методика 

вживання в роль. Метод аналогії (або 

фокальних об’єктів). Методика мозкової 

атаки (метод мозкового штурму). 

Методика синектики. 

забезпечення навчання 

в Moodle 

Тема 5. Механізм 

розробки 

соціального проєкту 

2/2 Опис проблеми, на вирішення якої 

спрямований проєкт. Аналіз ситуації, яка 

пов’язана з темою проекту.  Проведення 

«мозкового штурму» з метою 

визначення списку проблем. Побудова 

«Дерева проблем». Формулювання 

проблеми (опис проблеми). Розробка та 

побудова «Дерева цілей». Розробка 

соціального проєкту. Визначення мети та 

завдань проєкту. Вибір способів і 

ресурсів. Алгоритм побудови Робочого 

плану проєкту. Розробка календарного 

графіку проєкту. Кошторис проєкту.  

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

згідно з методичними 

рекомендаціями. 

Проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

5 

Тема 6. Моніторинг і 

оцінка соціальних 

проєктів 

2/2 Поняття моніторингу соціальних 

проєктів. Основне завдання моніторингу 

та оцінки. Ключові особливості 

моніторингу соціальних проєктів. 

Показники (індикатори) моніторингу 

соціальних проєктів. Процедура 

моніторингу соціальних проєктів. 

Основні компоненти системи 

моніторингу соціальних проєктів. 

Сутність та види оцінки соціальних 

проєктів. Вхідна оцінка. Поточна оцінка. 

Підсумкова оцінка. Оцінка потреб. 

Оцінка процесу. Оцінка результатів і 

впливу проєкту. Оцінка економічної 

ефективності. Британська модель  оцінки 

соціальних проектів. Порівняльна 

характеристика моніторингу і оцінки 

соціальних проектів. Роль моніторингу і 

оцінки соціальних проектів та програм у 

підвищенні якості соціальних послуг. 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Виконання практичних 

завдань, наведених в 

інструктивно-

методичних матеріалах, 

проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

5 

Тема 7. Соціальне 

прогнозування як 

фактор оцінки 

життєздатності 

соціального проєкту 

2/2 Поняття прогнозу. Зміст поняття 

«соціальне прогнозування». Особливості 

прогнозування соціальних явищ і 

процесів. «Ефект Едіпа». «Ефект 

Пігмаліона». Технологія соціального 

прогнозування. Типова методика 

соціального прогнозування. Розробка 

програми дослідження. Побудова 

вихідної (базової) моделі та її аналіз. 

Побудова моделі прогнозного фону та її 

аналіз. Пошуковий прогноз. 

Нормативний прогноз. Верифікація 

прогнозу. Вироблення рекомендацій для 

управління. Прогнозування і проблема 

управління ризиками. Основні способи 

соціального прогнозування. 

Екстраполяція. Моделювання. 

Експертиза. 

Опрацювання 

лекційного матеріалу.  

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

згідно з методичними 

рекомендаціями. 

Проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

5 

Модульний 

контроль 

   5 

  



 

 

Змістовий модуль 2 

Тема 8. Закордонний 

досвід державного 

регулювання 

соціального захисту 

населення 

2/2  Характеристика основних моделей 

систем соціального захисту громадян. 

Ліберальна модель. Консервативна 

модель. Соціал-демократична модель. 

Особливості державного регулювання  

соціального захисту населення в Англії, 

Франції і Німеччині. Передумови 

виникнення системи соціального 

захисту в Україні. Конвенції МОП щодо 

соціального захисту та соціального 

забезпечення населення. 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Виконання практичних 

завдань, наведених в 

інструктивно-

методичних матеріалах, 

проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

5 

Тема 9. Формування 

та виконання 

видатків на 

соціальний захист та 

соціальне 

забезпечення 

4/2 Моніторинг динаміки планування та 

виконання видатків на соціальний захист 

та соціальне забезпечення. Планові та 

фактичні показники видатків Зведеного 

бюджету України на соціальний захист 

та соціальне забезпечення. Дослідження 

формування та виконання бюджету 

Пенсійного фонду України. Аналіз 

сучасного стану реалізації соціального 

захисту та соціального забезпечення в 

Україні. Видатки на соціальний захист i 

соціальне забезпечення у видатках 

зведеного бюджету та BBП в Україні. 

Динаміка зростання різних категорій 

видатків на сферу соціального захисту та 

соціального забезпечення. Трансферти 

населенню у зведеному бюджеті 

України. Оцінка рівня здійснення 

видатків соціального захисту та 

соціального забезпечення на місцевому 

рівні. 

Опрацювання 

лекційного матеріалу,  

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

згідно з методичними 

рекомендаціями. 

Проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

5 

Тема 10. Програми і 

проєкти соціального 

забезпечення 

громадян: проблеми 

та перспективи* 

2*/2 Проблеми впровадження програм та 

проєктів соціального захисту і 

соціального забезпечення в Україні. 

Законодавчі гарантії та запровадження 

необхідних механізмів для реалізації 

основних соціальних прав громадян. 

Шляхи вирішення проблем соціального 

захисту населення України.  Особливості 

функціонування центрів надання 

соціальних послуг (ЦНСП). Основні 

завдання ЦНСП. Функції  ЦНСП. 

Програмний комплекс «Соціальна 

громада». Перелік послуг  у 

програмному комплексі «Соціальна 

громада». 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Виконання практичних 

завдань, наведених в 

інструктивно-

методичних матеріалах, 

проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

5 

Тема 11. Практики 

впровадження 

міжнародних і 

національних 

проєктів та програм 

у сфері соціального 

забезпечення 

Topic 11. Practices of 

implementation of 

international and 

national projects and 

programs in the field 

of social security** 

2**/2** Sources of international technical assistance 

(ITA). The main problems of attracting and 

using international programs in Ukraine. 

Strategic problems. Organizational 

problems. Legal problems. Legal regulation 

of international technical assistance. The 

main categories of documents that legally 

define the rules of cooperation with 

international donors. The role of local 

authorities. International and national donor 

organizations in the social sphere. 

International donors. Public donors. Private 

donors. Corporate donors. 

Processing of lecture 

material. 

Completing practical 

tasks given in the 

instructional and 

methodological materials, 

passing testing in the 

Moodle electronic 

learning support system 

5 

Тема 12. Напрями 

удосконалення 

процесу планування 

3/3 Зарубіжний досвід здійснення видатків 

на програми соціального захисту та 

соціального забезпечення. Класифікація 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Виконання практичних 

5 



 

 

і виконання 

видатків на 

програми 

соціального захисту 

та соціального 

забезпечення 

видатків на соціальний захист та 

соціальне забезпечення, що 

застосовується ОЕСР. Фінансування 

соціального забезпечення шляхом 

розподілу податків із коштів державного 

бюджету (Великобританія, Франція, 

Португалія, Ірландія), регіональних або 

місцевих бюджетів (Австрія, Швеція, 

Італія, Іспанія та ін.), на змішаній основі. 

Характерні риси української системи 

планування видатків на програми 

соціального захисту та соціального 

забезпечення. Напрями підвищення 

ефективності планування і виконання 

видатків на програми соціального 

захисту та соціального  забезпечення.  

Напрями удосконалення системи 

соціального захисту та соціального 

забезпечення в Україні. 

завдань, наведених в 

інструктивно-

методичних матеріалах, 

проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

Тема 13. Пенсійне 

забезпечення в 

системі соціального 

захисту населення 

України 

3/3 Аналіз стану пенсійного забезпечення  в 

Україні. Основні принципи, які 

об’єднують пенсійну систему в єдине 

ціле. Види пенсійних виплат. Структура 

пенсійної системи України. Джерела 

доходів і видатків Пенсійного фонду 

України. Основні пріоритети, що мають 

сприяти вирішенню  проблем  

функціонування української пенсійної 

системи. Особливості накопичувального 

пенсійного забезпечення в Україні 

Спеціальне пенсійне забезпечення у 

період воєнного стану. 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

згідно з методичними 

рекомендаціями. 

Проходження 

тестування в системі 

електронного 

забезпечення навчання 

в Moodle 

5 

Модульний 

контроль 

   5 

Всього за 1 семестр 30/28   70 

Екзамен    30 

Всього за курс    100 

*залучений стейкхолдер для спільного проведення аудиторного заняття 

 **лекційне та семінарське заняття проводяться на англійській мові 

 

Розподіл балів, присвоюваних здобувачам при вивченні дисципліни 

«Програми і проєкти соціального захисту та соціального забезпечення» 

(денна форма навчання) 
                                    Поточний (модульний контроль)  
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35 балів 

 

35 балів 

Теми  

Т 1 

 

Т 2 Т 3 

 

Т 4 

 

Т 5 Т 6 

 

Т 7 

М
о

д
у

л
ь
н

и
й
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30 

 

 

 

 

100 
Кількість балів 

за видами  

робіт, всього: 
3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

в т.ч.: 

активність на 

семінарських 

заняттях 

2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

виконання 

самостійної 

роботи 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 
Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену 

90 – 100 А відмінно   

82-89 В 
добре  

74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю повторного 

складання 

 

ПОЛІТИКИ КУРСУ 

 
Політика 

оцінювання 

В основу рейтингового оцінювання знань закладена 100-бальна шкала оцінювання 

(максимально можлива сума балів, яку може набрати здобувач за всіма видами контролю 

знань з дисципліни з урахуванням поточної успішності, самостійної роботи, науково-

дослідної роботи, модульного контролю, підсумкового контролю тощо). Встановлюється, 

що при вивченні дисципліни до моменту підсумкового контролю (іспиту) здобувач може 

набрати максимально 70 балів. На підсумковому контролі (іспит) здобувач може набрати 

максимально 30 балів, що в сумі і дає 100 балів. 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Під час підготовки презентацій, есе та самостійної роботи здобувача, проведення 

контрольних заходів здобувачі повинні дотримуватися правил академічної доброчесності, 

які визначено Кодексом доброчесності Уманського НУС. Очікується, що роботи здобувачів 

будуть їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Жодні форми порушення 

академічної доброчесності не толеруються. Виявлення ознак академічної недоброчесності в 

письмовій роботі здобувача є підставою для її незарахування викладачем, незалежно від 

масштабів плагіату. 

Дотримання положень «Кодексу академічної доброчесності УНУС» доступний за 

посиланням: https://mon.udau.edu.ua/assets/files/normativni/kodeks-akademichnoi-

dobrochesnosti-unus-2019-1.pdf 

Політика щодо 

відвідування 

Регулярне відвідування лекцій, активна участь на практичних заняттях, ініціативність в 

обговоренні дискусійних тем, своєчасність виконання самостійної роботи. Організація 

навчання відбувається згідно розкладу http://mkr.udau.edu.ua/ 
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23. Когут В. І., Андрейчук С. К. Державні та недержавні організації соціальної сфери в 
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