
 

ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

Мета курсу 

Курс спрямовано на формування у студентів теоретичної та практичної 

підготовки щодо створення безпечних умов діяльності і життя, опанування 

принципів гармонійного розвитку особистості і сталого розвитку 

суспільства. Надання знань та умінь із правових та організаційних питань 

охорони праці, гігієни праці, виробничої санітарії, технічної та пожежної 

безпеки, а також активної позиції щодо практичної реалізації принципів 

пріоритету життя і здоров’я працівників відносно результатів виробництва. 

Завдання курсу 

Теоретична і практична підготовка студентів для виявлення позитивного та 

негативного впливу на життєдіяльність та здоров’я людини зовнішніх та 

внутрішніх факторів, обґрунтування оптимальних умов та принципів життя. 

Забезпечення гарантії збереження здоров’я і працездатності працівників у 

виробничих умовах конкретних галузей господарювання через ефективне 

управління охороною праці та формування відповідальності у посадових 

осіб і фахівців за колективну та власну безпеку. 
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Компетентності 

ЗК 09. Навички здійснення безпечної діяльності. 

ФК 09. Здатність розробляти окремі види проектної документації, зокрема 
описи, положення, інструкції та інші документи. 

ФК 10. Здатність організовувати роботу малих колективів виконавців. 

Програмні результати 

навчання 

ПРН 04. Розуміти і застосовувати особливості процесів росту і розвитку 

лісових насаджень, теорії та принципи ведення лісового і мисливського 
господарства для вирішення завдань професійної діяльності. 

ПРН 14. Впроваджувати розроблені проектні рішення у виробництво та 

забезпечувати ведення лісового господарства на засадах наближеного до 
природи лісівництва. 

ПРН 16. Аналізувати результати досліджень лісівничо-таксаційних показників 

деревостанів, їх продуктивності, стану насаджень та довкілля. 

 

СТРУКТУРА КУРСУ 

Тема 

Години 

(лекції/ 

практичні 

(семінарські, 

лабораторні)) 

Зміст тем курсу Завдання 

Оціню-

вання 

(балів) 

Модуль Безпека життєдіяльності 

Тема 1. Наукові 

основи безпеки 

життєдіяльності 

2/2 Об’єкт та предмет безпеки 

життєдіяльності. Основні 

завдання науки про безпеку 

людини, історія її розвитку. 

Основні поняття та 

визначення БЖД. Поняття 

небезпеки, безпеки, ризику та 

їх взаємозв’язки. Небезпека як 

основний фактор, що визначає 

рівень безпеки. Ризик. Методи 

визначення ризику. 

Опрацювання 

лекційного 

матеріалу. 

Виконання 

практичних 

завдань, 

наведених в 

методичних 

вказівках або в 

системі 

дистанційного 

навчання 

Moodle 

10 

Тема 2. Людина в 

системі «людина–

середовище» 

2/2 Здоров’я людини, як медико-

біологічна та соціальна 

категорія. Гомеостаз – як 

особливий механізм захисту 

організму людини. 

Внутрішній і зовнішній вплив 

на організм людини. Психічні 

характеристики особистості. 

10 

Тема 3. Джерела 

небезпеки 

життєдіяльності 

людини та породжені 

ними фактори 

2/2 Загальні закономірності 

виникнення природних 

небезпек. Заходи та засоби, 

спрямовані на запобігання 

негативної дії природних 

джерел небезпеки на людину 

та на системи забезпечення її 

діяльності. Загальні 

закономірності виникнення 

соціальних та політичних 

джерел небезпеки. Небезпечні 

фактори, причини та небажані 

10 



наслідки, пов’язані з 

урбанізацією середовища 

життєдіяльності людини. 

Тема 4. Забезпечення 

безпечної 

життєдіяльності 

2/2 Основи теорії і практики 

культури здоров’я людини. 

Фактори, що забезпечують 

стабільність здоров’я людини. 

Методика вивчення рівня 

здоров’я людини. Роль 

своєчасно наданої та 

правильно проведеної першої 

медичної допомоги в 

урятуванні життя і здоров’я 

потерпілого. Медична 

аптечка. Використання 

підручних матеріалів при 

наданні першої медичної 

допомоги. Порядок 

проведення реанімаційних 

заходів. 

10 

Тема 5. Правове 

забезпечення та 

управління безпекою 

життєдіяльності 

2/4 Правове забезпечення безпеки 

життєдіяльності. 

Конституційні основи 

безпеки: право на життя, 

працю, свободу, соціальний, 

громадський та державний 

захист. Закони, законодавчі та 

нормативні акти, кодекси та 

інші регламентуючі безпеку 

життєдіяльності  документи. 

Система правового захисту та 

нагляду за дотриманням 

правової безпеки. Державні 

органи, відповідальні за 

забезпечення безпеки 

життєдіяльності. 

Відповідальність за 

порушення законодавства. 

10 

Модуль Основи охорони праці 

Тема 6. Законодавство 

України з охорони 

праці 

2/2 Законодавчі акти України про 

охорону праці. Розділи та 

основні принципи Закону 

України «Про охорону праці». 

Права і пільги для працівників 

в Законі України «Про 

охорону праці». 

Відшкодування працівникам 

за шкідливі умови праці і 

втрату здоров’я. Праця жінок 

в Законі України «Про 

охорону праці». Праця 

підлітків в Законі України 

Опрацювання 

лекційного 

матеріалу. 

Виконання 

практичних 

завдань, 

наведених в 

методичних 

вказівках або 

в системі 

дистанційног

о навчання 

Moodle 

10 



«Про охорону праці». 

Відповідальність за 

порушення законодавства про 

охорону праці. 

Тема 7. Державне 

управління охороною 

праці, нагляд і 

контроль за охороною 

праці, організація 

охорони праці на 

виробництві 

2/6 Органи державного 

управління охороною праці, їх 

компетенція. Нагляд і 

контроль за охороною праці. 

Організація охорони праці на 

виробництві. Система 

управління охороною праці 

(СУОП), її функції на 

підприємствах. Оціночні 

показники роботи СУОП. 

10 

Тема 8. Основи 

виробничої санітарії 

2/1 Поняття про систему 

«людина–машина–

середовище». Визначення 

терміну «виробнича 

санітарія». Фактори 

навколишнього середовища, їх 

параметри і дія на організм 

людина. Мікроклімат на 

робочому місці. Виробничий 

пил і шкідливі речовини. Шум 

і вібрація. 

10 

Тема 9. Вентиляція 

виробничих приміщень 

2/1 Призначення та класифікація 

систем вентиляції. Природна 

вентиляція. Механічна 

вентиляція (штучна). 

Санітарні вимоги до 

вентиляційних установок. 

Розрахунок повітрообміну та 

контроль дії вентиляції. 

Засоби індивідуального 

захисту. 

10 

Тема 10. Загальні 

основи пожежної 

безпеки 

2/2 Процес горіння, його 

початкові форми та причини 

виникнення пожеж. 

Небезпечні та шкідливі 

фактори, що виникають при 

пожежі. Спалимість і 

вогнестійкість матеріалів, 

конструкцій і будівель. 

Пожежовибухова небезпека 

будівель. Система 

протипожежного захисту. 

Попередження виникнення та 

розповсюдження пожеж. 

Вогнегасячі речовини. Засоби 

гасіння пожеж. Автоматичні 

системи гасіння пожеж. 

10 

Всього за 2 семестр    100 



Залік     

Всього за курс    100 

 

ПОЛІТИКИ КУРСУ 

Політика оцінювання В основу рейтингового оцінювання знань закладена 100-бальна шкала оцінювання 

(максимально можлива сума балів, яку може набрати здобувач за всіма видами 
контролю знань з дисципліни з урахуванням поточної успішності, самостійної 

роботи, науково-дослідної роботи, модульного контролю, підсумкового контролю 

тощо). Встановлюється, що при вивченні дисципліни до моменту підсумкового 
контролю (заліку) здобувач може набрати максимально 100 балів. 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Під час підготовки рефератів (есе) та самостійної роботи студента, проведення 

контрольних заходів здобувачі повинні дотримуватися правил академічної доброчесності, 

які визначено Кодексом доброчесності Уманського НУС. Очікується, що роботи студентів 

будуть їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Жодні форми порушення 

академічної доброчесності не толеруються. Виявлення ознак академічної не доброчесності 

в письмовій роботі здобувача є підставою для її не зарахування викладачем, незалежно від 

масштабів плагіату. 

Політика щодо 

відвідування 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 

міжнародне стажування) навчання може відбуватись індивідуально (за погодженням із 

деканом факультету) 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 
для заліку 

90–100 А відмінно 

зараховано 

82–89 В 
добре  

74–81 С 

64–73 D 
задовільно  

60–63 Е  

35–59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0–34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 


