
 
 

 
 

 
 
            

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



  

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
                                 

  
 

 
 

 
 

 
                                                                                                                                                                    

 
 

      
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



  

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

 
  

 



  

 

 
 

  

 

 

 
 

  

 
  

  
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

  
 

 

 

  
 

 



  

 

 

 

 

 

 
  

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 



  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



  

 
 

 
 

  

  
 

 
 
 
 

  
 

  

 
 

  
 

  

 
  

 
  

 
 
 
 
 

  
  

 
 

 
 
 
 



  

 
 

   

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 

  
 

 

  
  

 
  

 
 
 
 
 

  
  

 



  

 
 

  
 

 

 
 

 

   

 
 

 

    

 
 

 

 
 

 

 
 

 

   

 
 

 

   

 

 



  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
   

 

   

 
 

 

 



  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

  

 

  
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



  

 

       
 

 
 
 

 
 

     
 

 
 
 

 
 

       
 

 
 
 

 
 

    
 

 
 
 

 
 

       
 

 
 
 

 



  

 

       
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



  

 

 
 

     

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

   
 

 

 
 

 

  

 
 
 

 

  
 
  
 

   

 
  

 
 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.5507/ag.2022.008


  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

https://www.kmu.gov.ua/ua/npas/249793397
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/963%D0%B0/98
https://uk.wikipedia.org/
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/bitstream/
http://vstup.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/3pdf
https://prostoinfo.com/fitnes/programa-trenuvan-na-vse-tilo-dlya-zhinok.html
https://prostoinfo.com/fitnes/programa-trenuvan-na-vse-tilo-dlya-zhinok.html
http://eprints.zu.edu.ua/5914/2/%C2%B0.pdf
http://bodyguards.com.ua/fizuxa/3013-trenuvannya-myazv-cherevnogo-presu.html
http://bodyguards.com.ua/fizuxa/3013-trenuvannya-myazv-cherevnogo-presu.html
http://pulvinar.blogspot.com/2012/02/blog-post_7243.html
https://ukrbukva.net/93975-Metodika-obucheniya-igry-v-basketbol.html
https://ukrbukva.net/93975-Metodika-obucheniya-igry-v-basketbol.html
https://sportoutdoorgames.blogspot.com/2012/11/blog-post_1303.html


  

 
 

 

 

 
 

 
 

 


