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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Мета курсу 
➢ формування у здобувачів вищої освіти фундаментальних знань щодо 

основних  рекреаційних  потреб  людини,  розуміння  специфіки  і видів  

рекреаційної  діяльності,  знання  з  організації  і  розвитку  рекреаційних систем. 

Завдання 

курсу 

➢ вивчення теоретичних основ дисципліни, її понятійно-термінологічного 

апарату; формування уявлень про рекреаційні функції та ресурси території; 

вивчення функціонування і розвитку територіально-рекреаційних систем; 

формування у студентів вміння давати оцінку рекреаційних умов і ресурсів та 

ефективності їх використання; вивчення особливостей і механізмів впливу 

лікувальних факторів на організм людини. 

Загальні 

компетентності 

➢ здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності 

і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку  

предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство 

та у розвитку суспільства, техніки і технологій, вести здоровий спосіб життя. 

Спеціальні 

компетентності 

➢ здатність організовувати сервісно-виробничий процес з урахуванням 

вимог і потреб споживачів та забезпечувати його ефективність. 

➢ здатність проектувати технологічний процес виробництва продукції і 

послуг та сервісний процес реалізації основних і додаткових послуг у 

підприємствах (закладах) готельно-ресторанного та рекреаційного господарства. 

Програмні 

результати 

навчання 

➢ аналізувати сучасні тенденції розвитку індустрії гостинності та 

рекреаційного господарства. 
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СТРУКТУРА КУРСУ 
 

Тема 

Години  

(лекції / 

практичні) 

Результати навчання Завдання 
Оцінювання 

(балів) 

Змістовий модуль 1. Теорія та методологія рекреалогії 

Тема 1. Вступ 

до курсу 

«Рекреалогія» 

2/2 Знати зміст, мету, функції, 

завдання, основнікатегорії 

дисципліни. Знати 

категорійний апарат навчальної 

дисципліни; основні питання 

рекреаційних досліджень в 

Україні.Вміти оцінювати 

рекреаційні ресурси  та 

ефективно їх використовувати. 

Підготовка 

доповіді за 

темою 

практичного 

заняття. 

5 

Тема 2. 

Загальне 

уявлення про 

рекреацію 

2/2 Знати основні  фази, 

функції,загальні тенденції 

розвитку рекреації. 

Вміти розрізняти рекреацію  і  

відпочинок, види  діяльності  

людини  під  час  відпочинку. 

Підготовка 

презентації за 

темою 

практичного 

заняття. 

5 

Тема 3. 

Теоретичні 

засади 

рекреалогії 

2/2 Знати господарчий потенціал 

рекреації, особливості вільного 

та рекреаційного часу. Вміти 

аналізувати рекреаційний час 

та рекреаційний простір. 

Підготовка 

презентації за 

темою 

практичного 

заняття. 

5 

Змістовий модуль 2. Особливості рекреаційної діяльності. Рекреаційна система 

Тема 4. 

Рекреаційний 

потенціал та 

рекреаційні 

ресурси 

4/4 Знати основні  властивості  

рекреаційного  

потенціалу,рекреаційних 

ресурсів, рекреаційних потреб 

людини, цикли рекреаційної 

діяльності.Вміти оцінювати 

рекреаційний потенціал, 

аналізувати рекреаційні 

потреби. 

Підготовка 

презентації за 

темою 

практичного 

заняття. 

10 

Тема 5. 

Загальне 

уявлення про 

рекреаційну 

діяльність 

2/2 Знати класифікацію та 

структуру рекреаційної 

діяльності, часу, відмінності  

рекреаційного  та  вільного  

часу, функції рекреаційного 

часу та типи рекреації. Вміти 

розраховувати рекреаційний  

час рекреантів, організовувати 

рекреаційний простір.   

Підготовка 

презентації за 

темою 

практичного 

заняття. 

5 

Змістовий модуль 3. Основні концепти та концепції рекреаційних систем 

Тема 6. 

Основні 

концепти 

рекреаційної 

діяльності 

2/4 Знати моделі  рекреаційної  

діяльності, принципи  ієрархії 

та типи  рекреаційної  

діяльності, елементарні  

рекреаційні  заняття і основні 

вимоги до циклу  рекреаційних  

занять. Вміти 

Підготовка 

презентації за 

темою 

практичного 

заняття. 

10 



конструюватицикли  

рекреаційних  занять і 

здійснювати рекреаційне 

проектування. 

Тема 7. 

Концепції 

рекреаційних 

систем 

4/4 Знати основні  підсистеми  

рекреаційної  системи, 

концепцію рекреаційних 

систем В.С. Преображенсь-

кого,основні  види  взаємодії  

підсистем  рекреаційної 

системи, властивості 

рекреаційних систем,завдання   

та основні  функції  

територіальних рекреаційних 

систем. Вміти оцінювати 

ефективність рекреаційних 

систем,класифікувати 

рекреантів, природні і 

культурні комплекси. 

Підготовка 

презентації за 

темою 

практичного 

заняття. 

10 

Змістовий модуль 4. Проблеми та перспективи розвитку рекреаційної сфери та туризму 

Тема 8. 

Туризм як 

галузь 

рекреаційної 

діяльності. 

Сільський 

зелений 

туризм у 

сучасному 

туристичному 

бізнесі 

4/4 Знати види туризму, види 

організації сільського зеленого 

туризму,основні  підходи  до  

визначення  туристського 

регіону і фактори їх 

формування, особливості та 

умови  розвитку регіонального 

туризму. Вміти проаналізувати 

фактори формування 

туристських центрів та 

запропонувати варіанти 

організації відпочинку в 

сільській місцевості. 

Підготовка 

презентації за 

темою 

практичного 

заняття. 

10 

Тема 9. 

Проблеми та 

перспективи  

розвитку 

рекреаційної 

сфери та 

туризму в 

Україні 

4/4 Знати основні орієнтири 

розвитку рекреаційної сфери 

України, нормативно-правове 

регулювання рекреаційної 

діяльності,ринкові механізми 

функціонування  рекреаційних  

комплексів, проблеми  

координації рекреаційної 

сферита підготовки кадрів для 

рекреаційної сфери.Вміти 

визначити перспективи 

розвитку рекреаційної галузі в 

Україні та сформулювати 

завдання щодо підготовки 

кадрів для сфери рекреації. 

Підготовка 

доповіді за 

темою 

практичного 

заняття 

10 

Всього за 1 семестр   70 

Екзамен    30 

Всього за курс 26/28   100 

 

 

 



 

ПОЛІТИКА КУРСУ 

 

Політика 

оцінювання 

В основу рейтингового оцінювання знань закладена 100-бальна шкала 

оцінювання (максимально можлива сума балів, яку може набрати здобувач 

за всіма видами контролю знань з дисципліни з урахуванням поточної 

успішності, самостійної роботи, науково-дослідної роботи, модульного 

контролю, підсумкового контролю тощо). Встановлюється, що при 

вивченні дисципліни до моменту підсумкового контролю (іспиту) здобувач 

може набрати максимально 70 балів. На підсумковому контролі (іспит) 

здобувач може набрати максимально 30 балів, що в сумі і дає 100 балів. 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Під час підготовки рефератів та індивідуальних науково-дослідних завдань, 

проведення контрольних заходів здобувачі повинні дотримуватися правил 

академічної доброчесності, які визначено Кодексом доброчесності 

Уманського НУС. Очікується, що роботи студентів будуть їх 

оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Жодні форми порушення 

академічної доброчесності не толеруються. Виявлення ознак академічної 

недоброчесності в письмовій роботі здобувача є підставою для її 

незарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату. 

Політика щодо 

відвідування 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин (наприклад, 

хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись 

індивідуально (за погодженням із деканом факультету). 

 

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 

Cума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою  

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 
для заліку 

90-100 A відмінно 

зараховано 

82-89 B 
добре 

74-81 C 

64-73 D 
задовільно 

60-63 E 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 

Рекомендовані джерела: 

Базова література 

1. Доценко А. Географія туризму: навч. посібник. Відкрит. міжнар. ун-т 

розвитку людини «Україна». Київ : Університет «Україна, 2020. 176 с. 

2. Рекреалогія (економіко-екологічний та маркетинговий аспект): навч. 

посібник / І.О. Гродзинська, С.Г. Нездоймінов, О.В. Гусєва, А.В. Замкова. Київ: 

«Центр учбової літератури», 2019. 264 с. 

3. Лисак Г.А., Рибак С.Б., Качмар Н.В., Кректун Б.В. Рекреаційні ресурси та 

курортологія. Львів. 2017. 128 с. 

4. Скрипник Н.Я., Сердюк А.М. Рекреаційна географія: навч. посібник. Київ: 

«Центр учбової літератури», 2017. 296 с. 

5. Стафійчук В.І. Рекреалогія: навч. посібник. Херсон: Олді-Плюс, 2017. 404 с.  

6. Кушнірук Ю.С. Рекреалогія: навч. посібник. Рівне: НУВГП, 2015. 148 с.  



7. Рекреаційно-туристичні ресурси України з основами туристичного 

ресурсознавства: навч. посібник / Н.О. Алєшугіна, О.В. Барановська, 

М.О. Барановський, О.О. Зеленська, І.В. Смаль, І.М. Філоненко. Чернігів: Вид-во 

ЧНТУ, 2015. 492 с.  

8. Величко В.В. Організація рекреаційних послуг: навч. посібник. Харків: 

ХНАМГ, 2013. 202 с.  

9. Кушнірук Ю.С. Рекреація та курортологія: навч. посібник. Рівне: НУВГП, 

2012. 146 с.  

10. Поколодна М.М., Полчанінова І.Л. Рекреаційні комплекси світу (в тому 

числі турресурси України): конспект лекцій для студентів. Харків: ХНАМГ, 2012. 174 

с.  

11. БейдикО.О. Рекреаційні ресурси України: навч. посібник. 3-е вид., перероб. 

та доп. Київ: Альтерпрес, 2011. 462 с.  

12. Масляк П.О. Рекреаційна географія: навч. посібник. Київ: Знання, 2008. 

343 с.  

Допоміжна література 

1. Саковська О. М. Вплив рекреаційної діяльності на розвиток туристичних 

дестинацій. Економіка та суспільство. 2023. № 52. DOI: https://doi.org/10.32782/2524-

0072/2023-52-9 

2. Кожухівська Р. Б., Саковська О. М. Інноваційні форми рекреаційної 

діяльності в сільському (зеленому) туризмі. Міжнародний науковий журнал 

«Інтернаука». Серія: «Економічні науки». 2023. №8 (76). С. 225-230. 

https://doi.org/10.25313/2520-2294-2023-8-9110 

3. Kozhukhіvska R., Sakovska O., Podzihun S.,Lementovska V., Lopatiuk R., 

Valinkevych N. Development of entrepreneurship in the tourism and recreation sphere: 

marketing research. In: Hamdan, A., Aldhaen, E.S. (eds) Artificial Intelligence and 

Transforming Digital Marketing. Studies in Systems, Decision and Control. 2023.Vol. 487. 

Springer, Cham. Pp. 379-389. https://doi.org/10.1007/978-3-031-35828-9_33 

4. Саковська О. М. Рольсільського (зеленого) туризму у 

територіальномурозвиткуУкраїни. Інфраструктураринку. 2023. № 71. С. 183-187. 

DOI: https://doi.org/10.32782/infrastruct71-32 

5. Sakovska O., Kozhukhіvska R., Kustrich L., Gomeniuk M., Podzihun S. 

Improvement of the marketing management system of tourism and hospitality industry 

enterprises on the basis of innovations.Lecture Notes in Networks and Systems. 2023. 

Vol. 485. Springer, Cham. Pp. 881-895. https://doi.org/10.1007/978-3-031-08093-7_58 

6. Кожухівська Р.Б., Саковська О.М. Моделювання підприємницької діяльності 

у сфері індустрії гостинності на основі використання показників кадастрової оцінки 

земель. Міжнародний науковий журнал «Інтернаука». Серія: «Економічні науки». 

2021. №1 (45). Т. 1. С. 85-92. DOI: https://doi.org/10.25313/2520-2294-2021-1-6802 

7. Кожухівська Р.Б., Саковська О.М. Організація туристичних послуг як 

складник планування діяльності підприємств та розвитку інфраструктури туризму. 

Інфраструктура ринку. 2021. Вип. 57. С. 70-75. 

8. Саковська О.М. Сільський зелений туризм як перспективний напрям 

економічного розвитку України.Бізнес-навігатор.2020. Вип. 3 (59). С. 47-

53.DOI: https://doi.org/10.32847/business-navigator.59-8 

9. Саковська О. М., Кожухівська Р. Б. Організаційні засади та проблематика 

https://doi.org/10.32782/2524-0072/2023-52-9
https://doi.org/10.32782/2524-0072/2023-52-9
https://doi.org/10.25313/2520-2294-2023-8-9110
https://doi.org/10.1007/978-3-031-35828-9_33
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https://doi.org/10.1007/978-3-031-08093-7_58
https://doi.org/10.25313/2520-2294-2021-1-6802
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розвитку екотуризму як перспективного виду туристичної діяльності в Україні. 
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