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OI1C IUCHMIIVITHHA

Mera kypcy

> dbopMyBaHHs y MaiOyTHIX ¢axiBUiB cdepr OOCIyroByBaHHS KOMIIETEHIIH Yy
HAJIaHHI SKICHUX MOCIYr O3J0pOBUOr0 XapyyBaHHA Yy 3aKJIaJaXx pPEeCTOPAHHOIO
rOCII0/IapCTBa, CAHATOPHO-KYPOPTHUX Ta TYPUCTUYHUX KOMIUIEKCAX.

3aBaaHHA
Kypcy

> 03HAlOMUTH CTYEHTIB 13 OCHOBHUMHU CKJIQJIOBUMHU XapUYOBUX MPOAYKTIB (OLIKaMH,
KHUpaMH,  BYIJIEBOJAMM,  BiTaMiHaMHM,  MIHEpaJbHUMM  pPEUYOBHHAMH,  MIKpO-,
MakpoeJleMeHTaMM), iX 3HA4eHHs /Js 370pOB’S JIIOJWHHU; OCHOBaMH palliOHaJIbHOIO
XapuyBaHHs, OCOOJIMBOCTAMH JIIKYBaJbHO-AIETUYHOTO XapuyBaHHA Ta HETPATULIHHUMU
METOJIaMU Xap4yyBaHHs (TOJIONYBaHHS, CHPOIAIHHS, BEreTapiaHCTBO); BIUIMB Xap4OBHUX
N00aBOK Ha 370pOB’S JIIOAMHHU, OCOOJUBOCTSAMH 0370pPOBYOTO XapuyBaHHS PI3HHUX
KaTeropiii HaCeJICHHS.

3arajbHi
KOMIIETEHTHOCTI

> 3MaTHICT 30epiraTi Ta MNPUMHOXKYBATH MOpPaJbHI 1 KYJIbTYpHI IIHHOCTI,
BUKOPUCTOBYBATH pI3HI BUJIU Ta (POPMH PYXOBOi aKTUBHOCTI JUIsl aKTUBHOT'O BIJMOYMHKY
Ta BECTHU 3/J0POBUH CIOCIO XKUTTH;

> 3MATHICT 10 aOCTPAaKTHOTO MMCIICHHS, aHAi3y Ta CHHTE3y Ta BCTAHOBJICHHS
B3a€MO3B’SI3Ky MIX SIBUILIAMHM 1 IPOIIECaMU;

> 3JTaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTHYHUX CUTYAIIisIX.

CneuiaanHi
KOMIIETEHTHOCTI

> 3aTHICTh OIHIOBaTH Ta 3a0e3leuyyBaTd SKICTh MPOAYKLIi Ta MOCIyr Ha
MIAIPUEMCTBAX c(hepu TOCTUHHOCTI;

> 3/IaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 3HAHHS 1 HABMYKHU JUI PAIliOHAIBHOTO 3a0e3MeYeHHs
OpraHi3My JIOJUHHU XapuOBUMHU PEUOBHMHAMHU Y BIJIOBIHOCTI 3 HAYKOBO OOTPYHTOBAaHUMU
HOpPMAaMH iX CIIO’KUBaHHS.

IIporpamni
pe3y/IbTaTH
HABYaHHA

> 3HATH CBOI IpaBa K WIEHa CYCMUIbCTBA, IHHOCTI TPOMAJSHCHKOIO CYCIIbCTBA,
BUKOPHUCTOBYBATH Pi3HI BUAM Ta (OPMH PYXOBOi aKTHUBHOCTI Ui BEAEHHS 3/10pOBOTO
CHOCO0Y JKUTTS;

> 3MIACHIOBATH MOIIYK, OOpoOJeHHS Ta aHami3 iHpopmauii 3 pi3HUX HKepen Ui
pO3B’s13aHH TPOQECIHHUX 3aB/IaHb.
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CTPYKTYPA KYPCY

I'ogunn .
OuniHoBaHHA
Tema (mexuii / Pe3ysnbTaTn HABYAHHS 3aBaaHHA (6a.1iB)
NMPAKTUYHI)
3microBuii MmoayJb 1. 3arajabHi noJo:keHHs ¢izioJorii paioHAJbHOT0 XapuyyBaHHA
212 Bwmitu aHanizyBaTu T€OpirO Ta ITinroroska 5
KOHIIEIIT Xap4uyBaHHS. JIOIIOBI/I 3a
3HaTH: - TOJIOBHI TEPMIHU B TEMOIO
0370pPOBUYOMY XapuyBaHHI; IPAKTUYHOTO
Tema 1. Poab p y XapHyB > p
- craH XapyyBaHHi B 3aHATTA.
Xap4YyBaHH{ B
. Cy4acHHX yMOBax
3a0e3meYeHHi . .
f SKUTTEMISUILHOCTI JIFOIUHHA.
npouecis e L.
. . - (yukuii ki B oprasizmi
JKATTEAIAIILHOCTI X
JIIOJUHH. Bwmitu
BHKOPHCTOBYBAaTH  OCHOBHI
MpaBUIIa Ta TIPUHITATIA
037I0POBYOT0 XapuyBaHHS.
2/2 3Haru: knacudikaiio OUIKIB; VYcue 5
. - 3HAYEHHS He3aMiHHI OIUTYBAHHS.
Tema 2. Biakn Ta . uTyB
. aMIHOKHUCJIOTH; ITinroToBKa
iX 3HAYEHHS Y o .
. - ¢yHKIii OiTKa B OpraHi3Mi; Ipe3eHTallii 3a
Xap4yBaHHi ) .
- IIPOSIBU O1ITKOBOT TEMOIO
JIOAMHH ) )
HEJ0CTAaTHOCTI B Xap4YyBaHHI. MPAKTUYHOTO
3aHATTA.
2/4 3HaTH: - 3HAYCHHA YcHe 5
HE3aMIHHUX XUPHUX OIUTYBAHHA.
Tema 3. ’Kupu sk p HTyB
. . KUCJIOT  (TIOJIIHEHACHYEHUX ITigroroska
KOMIIOHEHTH 1Ki,
. e . KUPHUX KHCJIOT) y | Tnpe3eHTauli 3a
Ix Oiosioriuna .
OUlE Xap4yyBaHHI JIOANHH; TEMOIO
p -pexoMeHaaii 1010 MPAaKTUYHOTO
CTIIO’KUBaHHS KUPIB. 3aHATTS.
4/4 3HaTH: - pOJIb BYTJICBOJIB B Ycue 5
Tema 4. OpraHi3Mi JIIOJIUHH; ONUTYBaHHS.
Byraesoau Ta ix - pEKOMEHJOBaHI cepeaHi ITigroroBka
3HAYEeHHS Y HOpMU BYTJICBO/IIB y npe3eHTallii 3a
Xap4yBaHHI 000BOMY palliOHI. TEMOIO
JIOAMHH MPAKTUIHOTO
3aHATTA.
4/4 3HaTH: POJbh BITaMiHIB B Ycue 5
. . Oprafizmi JIIOQUHY, ONUTYBaHHS.
Tema 5. Bitaminu p ﬂ. . . ) B
M - BOJIOPO3YHHHI BITAMIHH; ITinroroBka
Ta iX 3HAYEHHS Y C. )
. - JKHPOPO3UMHHI BiTaMiHU; npe3eHTallii 3a
Xap4uyBaHHi . : .
- BITaMiHOMO/110H1 PEYOBHHH. TEMOIO
JIOAMHH
MTPAKTUIHOTO
3aHATTA.
Tema 6 2/2 3HaTU: poNb MiHEpaTbHUX VcHe 5
] : . €4OBUH B opragismi ONIIUTYBaHHS.
MiunepaJbHi p p . HTyB
. JIOJMHHM, - MAKPOCTIEMEHTH; ITinroroBka
PEYOBUHM Ta iX . ,
- MIKpOCIIEMEHTH; - 3B’SI30K | Ipe3eHTallii 3a
3HAYEHHS Y )
] MIHEpPAJILHOTO Ta BOJHOTO TEMOIO
Xap4yBaHHi .
O 0oOMiHY. JlaBatu MTPAKTUIHOTO
pexomMeHaalii mono miadopy 3aHATT.




MPOIYKTIB OaraTtux Ha

(GyHKIIOHANBHI  IHTPEIEHTH

it 3a0e3lleyeHHsT  HUMU

palioHiB XapuyBaHHSI.

212 3HaTU: - OpraHiuHi KHUCIOTH, VYcue 5
Tema 7. Xapuosi TyOiTBHI pEYOBUHY, ONMTYBaHHS.
J00aBKM Ta iHmmi IMIrMEHTH, GbiToHIUIH, IlinzroToBKa
iHrpenienTn a30TOBMICHI ~ EKCTPakKTHBHI | Tpe3eHTaii 3a
Xap4oBHX PEUYOBHHU, XapuoBi JOOABKH. TEMOIO
NPOAYKTIB MPAKTUYHOTO
3aHSTTSL.

2/2 3HaTH: - 3aCTOCYBaHHS COKiB- VYcue 5
¢bpemr Ta diro yaiB y OTIMTYBaHHS,
03/I0pOBUOMY  Xap4yBaHHI TECTYBaHHS.

TYPHUCTIB; - npobaeMu [TinroroBka
Tema 8. Bona: 3I0pOB’Sl JIIOJIUHU 1 ‘-II/ICTO'%' mpe3eHTarlii 3a
. . BOJIM; 3HAYEHHS BOJU B KHUTTI TEMOIO
NUTHUH peskuM i ) ,
RO OGMiH TTHOIHH; - 3BM30K PaKTUIHOTO
MIHEpPAJIbHOTO 1  BOJHOTO 3aHSATTA.
oOMiHy. AmnarnizyBaTu
010J0T1YHY LIHHICTH
03JI0pPOBUYUX Xap4yOBHUX
MIPOJTYKTIB.
MK 5
3micToBHii MOAYJIb 2. 3aCTOCYBAHHS 03/10POBYMX NPOAYKTIB VIl Pi3HUX KaTeropiil HaceJeHHs
Tema 9. 2/2 3HaTH: -  XapyoBy Ta Ycue 5
XapakrepucTuka 010JI0T1YHY LIHHICTb M’sica Ta ONUTYBaHHS.
Xap40Boi Ta M’SICHUX TIPOJYKTIB; - SIEIb Ta [ligroroBka
oioJtoriyHoOl SIEYHUX TPOAYKTIB; - MOJIOKA JIOIIOBII 3a
HiHHOCTI Ta MOJIOYHUX MPOAYKTIB; TEMOIO
NPOAYKTIB - XapaKTePUCTHKY Ta MPAKTUIHOTO
TBAapMHHOTO 010JI0TIYHY ILIHHICTH TiJIpPO 3aHATTA
NMOXO/’KeHHS O10HTIB.
Tema 10. 2/2 3HaTH. - XapaKTEPUCTHKY VYcue 5
Xapakrepucruka xapyoBoi Ta  O10JIOTIYHOT ONUTYBaHHS.
Xap40Boi Ta LIHHOCT1 3€pHOBUX KYJBTYp; [ligroroBka
OiosoriuHol - 0000BUX KYJIBTYD; JIOTIOBI/II 32
HiHHOCTI - IPOPOCIUX 3€PEH; TEMOIO
NPOAYKTIB - ONIAHUX KYNbTYp; - IJIOJIB MPAKTUIHOTO
POCJIHMHHOIO Ta OBOYIB; - TOpIXIB Ta 3aHITTS
NMOXO/’KeHHS rpuOiB.
Tema 11. 4/4 3Haru: 0COOJIMBOCTI VYcue 5
OcobanBocTi Xap4yyBaHHS TroIei ONUTYBaHHS.
0310pOBYOr0 MMOXUJIOTO BIKY Ta [TinroroBka
Xap4yBaHHS JIOBTOXKHTENIB. 3HATHU: JIOTIOBI/II 32
pPi3HHX KaTeropii - notpedu y MOXHBHHUX TEMOIO
HaceJIeHHS pPEUOBHHAX y moaen MPAKTUYHOTO
MTOXHUJIOTO BIKY; 3aHSATTS
- 0cOONMBOCTI  palioOHYy
JIFOJIEH TTOXWIIOTO BIKY;
- CEeKpeTH  XapyyBaHHS
JIOBTOXKUTENIB;, - 0370pOBYE
XapuyyBaHHS Troaen
IHTEHCUBHOI 1HTEJIEKTYalIbHOI




Ta (i3uyHOI TIparli, BariTHOI
KIHKH Ta Marepis-
roAyBalbHUIL. BMiTH HaBatn
peKOMeHallii i3 03J10pOBYOTO
XapuyBaHHs. BmiTu ckiagatu
I000BI pamioHd XapyyBaHHS
03JIOPOBYOTO  TPU3HAYCHHS,
30ajaHcoOBaHI 32 OCHOBHHMH
KOMITIOHEHTaMH TKi: O1JIKaMH,
KUPaMH, BYTJICBOJIAMHU,
BiTaMiHAMHU 1 MiHEpaJIbHUMHU
pEYOBHHAMU.

Tema 12.

Cucremn
HeTPAAMLiHHOTO
Xap4yBaHHS

4/4 3HaTu: 0CO0JIMBOCTI VYche 5
BEreTapiaHcTBa, HaTypalbHI ONUTYBaHHS,
JI€ETH, pO3iIbHE TECTyBaHHSI.
XapuyBaHHA,  JI€TH, IO [ligroroBka
PETYIIOI0Th KUCIOTHO-IIY)KHY | IIpe3eHTalii 3a
piBHOBary KpoBi; KOPEKIIiIO TEMOIO
3MiH KUCIJIOTHO-JTY)KHOTO PaKTHYHOTO
cepeioBHUIlA Oprasizmy 3aHSATTSL.
IIISIXOM CIIOKMBAHHS Pi3HUX
MPOAYKTIB.

MK

Bcnoro 3a CceMECTp

70

Ex3amen

30

Bceboro 3a kype

32/34 100

IHOJIITUKA KYPCY

MMoaiTuka
OLIIHIOBAHHSA

B ocHOBy peWTHMHIOBOrO OIiHIOBaHHsS 3HaHb 3aknajgeHa 100-OanpHa mmIKana
OI[IHIOBaHHS (MaKCMMaIbHO MOXKIIMBA cyma 0alliB, sIKy MOXe HabpaTH 3100yBad 3a
BCiMa BHJAMH KOHTPOJIO 3HAaHb 3 JUCHHIUIIHA 3 YpaxyBaHHSIM ITIOTOYHOI
YCIIIIHOCTI, CaMOCTiIHHOI poOOTH, HAyKOBO-IOCIIAHOI POOOTH, MOAYJIBHOTO
KOHTPOJIIO, MJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO TOIIO0). BCTaHOBIIOETHCS, IO MPU BUBYECHHI
JUCLHUIUTIHA JI0 MOMEHTY MiJICYMKOBOIO KOHTPOJIO (iCIUTY) 3400yBau MOXe
Habpatn makcumanbHo 70 GamiB. Ha mimcymkoBomMy KOHTpodi (icmuT) 3700yBay
Moske HabpaTn MakcumanbHo 30 GaniB, mo B cymi i nae 100 Gaiis.

IMoaiTuka mono
aKkageMivHOI
a00povecHOCTi

ITix yac miAroToBKH pedepariB Ta IHAUBIAYaTbHIUX HAyKOBO-JOCHIIHUX 3aB/IaHb,
NPOBE/IEHHS KOHTPOJIBHUX 3aXOJiB 37400yBadi MOBHHHI JOTPUMYBATUCS MpaBUII
akaJeMiuHoi  JoOpodecHocTi, ki Bu3HaueHo Koxgekcom  100pouyecHOCTI
Ymancbkoro HYC. OuikyeTbes, 1110 poOOTH CTYAEHTIB Oy1yTh iX OpUTIHAIBHUMHU
JTOCHIPKEHHAMU YW MipKyBaHHSIMH. JKoaHi (QopMH HOpYLIEHHS akKaJeMidHOl
TOOPOYECHOCTI HE TOJIEPYIOThCs. BUSBICHHS O03HAK akaJeMiqHOi HeJOOPOYECHOCTI
B TIUCHBMOBIM POOOTI 3100yBayda € MIJACTaBOIO /IS 1l He3apaxXyBaHHS BUKJIAJIadyeM,
HE3JIeXKHO BijJ MaciuTaliB IUIariaty niariaty.

MoaiTuka momo
BiABiAyBaHHA

BinBigyBaHHS 3aHITH € OOOB’SI3KOBHUM. 3a 00’€KTUBHHUX MPHUYMH (HAMPHUKIIAT,
XBOpo0a, MDKHAPOJIHE CTAa)XyBaHHS) HaBYaHHS MOXKE BiOYBaTHCh 1HIUBITyaJbHO
(32 MOTOJUKEHHSIM 13 IEKaHOM (aKyJIbTETY).




IIKAJIA ONIHIOBAHHSA: HAIIIOHAJIBHA TA ECTS

O1iHKa 3a HalOHAJIFHOKO IITKAJIOI0

Cywma OadiB 3a BCi BUIU Orinka
HABYAJIbHOT TIsTbHOCTI ECTS JUUT CKSAMCILY, KYPCOBOTo JUIS 3aJTIKY
MPOEKTY (pOoOOTH), MPAKTHKHU
90-100 A BIJIMIHHO
82-89 B
74-81 C Aobpe 3apaxoBaHO
64-73 D .
60-63 E 3aJJ0BUTLHO
35-59 EX HE3aJ0BUIHHO 3 MOXKIIUBICTIO | HE 3apaXx0OBaHO 3 MOMJIUBICTIO
MMOBTOPHOTO CKJIAJIaHHS TIOBTOPHOTO CKJIaJIaHHSI
HE33J0BUIHHO 3 000B’SI3KOBUM | HE 3apax0OBaHO 3 000B’I3KOBUM
0-34 F MTOBTOPHUM BHUBUYEHHSM MOBTOPHUM BUBUYCHHSIM

JUCLUILIIHA

JUCLUILIIHA




